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平成24年10月１日から「障害者虐待防止法」が施行されました。「児童虐待防止法(平成12年成立）」、「高齢者
虐待防止法(平成17年成立)」に続いて、虐待を受けやすい要援護者を守るための法律が全て整備されたことに
なります。
静岡県では法律の施行にあわせ、平成24年から、障害者福祉事業に関わる行政担当者、施設等の職員及び相
談支援センターの職員を対象に「障害者虐待防止・権利擁護研修」を開催することになり、この研修内容の企
画立案には当法人の複数の職員が深く関わっています。
研修を立案し、関係者に伝えていくためには、法の意義と目的を理解し、内容を熟知していかなければなり
ません。自分自身の学びを最も深める必要にかられます。
「障害者虐待防止法」の研修では当然のことながら「禁止事項」と「対応と責務」に焦点が当てられるため、
「“やるな”の研修」いわゆる「規制すること」に内容が偏りがちになります。しかしながら、他所からの規制
では、見られているところでは虐待は発生しなくなりますが、その反面虐待が陰に隠れてしまうことを助長す
ることになるおそれがあります。
私たちに必要なことは、内発的要因により自らが虐待をしない、したくない支援者になることであります。
そのためには目標とする自分を描き、そこに近づくためにはどうするべきかという、「“なろう”の研修」が必
要であると考えられます。
不適切な対応を改善し、虐待を是認することのないチーム作り、施設作りが求められています。
そのためには、私たち自身が毎日を楽しく働き、利用者の支援にあたっていることに働き甲斐を得ることが
できる職場であるように、このあしたか太陽の丘を育み続けることが大切であると思っています。

働きがいのある職場づくり 理事・あまぎ学園施設長
ワークスうしぶせ施設長　石 井 昌 明

夢を乗せて未
ひつじくる

来へ あ ま ぎ 学 園
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会場の誰もが

知っている曲が

多く演奏され、

とても盛り上が

りました。

あまぎ学園のステージ発表は三年振りで

した。可愛く、元気いっぱいのダンスを披

露してくれました。

みんな一緒に歌っ

て、踊って楽しいラ

イブでした。

施設ごとに「宇宙」をテー
マにし制作しました。展　示

模擬店・ゲーム

体育館催し物

宇宙人襲来⁉︎

フェスタあしたか第20回
太陽の丘文化祭 10月18日㈯

ＡＭＧガールズ（あまぎ学園女子）

沼津ブラス・フロンティア

夢　音
〜dream on project〜

クリエート太陽

ボッチャ体験

とおがさ売店

ワークスとおがさ

うしぶせ喫茶コーナー

かぬき学園

みんなで
接客しました

あまぎ学園
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沼津中央高等学校

市立沼津高等学校中等部

障害者週間啓発活動
「障害者週間」は、国民の間に広く障害者福祉についての関心と理解を深めるとともに、障害者

があらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として設定され、毎年12月３

日の「国際障害者デー」から12月９日の「障害者の日」までの１週間となっています。

あしたか太陽の丘では、啓発活動として施設ごとに様々な取り組みをしました。

愛鷹地区センターの会議室やトイレ清掃、駐車場の

落ち葉拾いを地区社協の方々と一緒に行いました。

きれいになり、気持ちもスッキリしました。

毎年、交流のある企業や団体に感謝の意を込めて長椅子

を寄贈しています。

今回は、市立沼津高等学校中等部と沼津中央高等学校に

寄贈しました。

両校とも、とても喜ん

でくださいました。

大渕まちづくりセンター主催の

「富士山クリーン作戦」に参加し、

富士見学園周辺の道路清掃を行い

ました。

ご家族の方が28人参加してくだ

さり、総勢66人という大人数で清

掃活動に参加することができまし

た。

沼津仲見世商店街で、かぬき学園は

陶器のキャンドルシェードやクリスマ

スリースを、ワークスとおがさは陶器

の小皿や刺しゅう付き台布巾を配布し

ました。

お礼のお手紙をくださった方もいました。

あまぎ学園・ワークスうしぶせ

クリエート太陽
富士見学園

かぬき学園・ワークスとおがさ
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あまぎ学園 親睦旅行
「土肥温泉１泊」「藤

子不二雄ミュージアム

＆ジブリ美術館」「スカ

イツリー＆浅草」の３

コースに分かれて行っ

てきました。

青空にスカイツリー

が映え、観光日和でし

た。

こちら、うしぶせツーリスト
自分たちで旅行を企画し、話題のUSJ、京

都、鎌倉、石和温泉、東京ドームでのプロ野

球観戦等々（全８コース）オーダーメイドの

グループ旅行へ行ってきました。

旅行前には、代金の支払いやチケットの受

け取りも体験

し、より一層

思い出に残る

旅行となりま

した。

ワークスうしぶせ介護職員初任者研修
６月からの半年間、講義・演習や実習、修

了検定と次々に難関を突破し、12月18日にめ

でたく修了式を迎えることができました。

また、あまぎ学園では、ビルメンテナンス

班での実習が始まりました。

先輩達に続け！と頑張っています。 あまぎ学園とワークスうしぶせ、みんなで

ついたお餅は40臼‼

毎年の恒例行事な

ので、手返しもだん

だん上手くなってき

ました。

あんこ、きな粉、

みたらし‥‥

あなたの好みの食

べ方は⁉

あまぎ・うしぶせ合同運動会 思い出いっぱいできました

資格を取りました！

餅つき大会 おいしくできました

あまぎ学園・ワークスうしぶせ
〈施設入所支援・就労移行・就労継続支援Ｂ型〉〈施設入所支援・自立訓練・就労継続支援Ｂ型〉

障害者支援施設

ご覧ください！この青空

11月22日に、あまぎ学園とワークスうしぶ

せが、合同で運動会を行いました。

紅白に分かれ、走ったり、投げたり、力勝

負だけじゃないクイズ対決など、楽しくさわ

やかな汗をかくことができた１日でした。

みんなの願い、天まで届け‼

ワークスうしぶせの修了者
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11月１日に、ボッチャ大会「あしたか杯」

を法人の体育館で行いました。

５回目となる今回の大会は、県内各地から

21チームが参加したにぎやかなものとなり、

新聞にもとりあげられました。

かぬき学園からは、８チーム32人が出場し

ました。

他チーム

の選手と交

流ができ、

楽しい大会

となりまし

た。

沼津御用

邸記念公園

で開催され

た菊華展を

見に行って

きました。

３本仕立

て、小菊などの様々な菊が展示されており、

園内庭園から間近に見える海との調和に感動

しました。

園内のお

茶屋さんで、

おいしいお抹茶

やパンケーキを

食べ、秋の１日

を満喫してきま

した。

自然をこよなく

愛する小林さん。

歩行訓練では、

空を見上げ、鳥を

探し、花を見つけ

ては「あれ、ほら」

と教えてくれます。

でも‥‥

本当に好きなのは

やきとり♡

ボッチャ大会「あしたか杯」

余暇外出（菊華展）

小
こ

林
ばやし

 昇
のぼる

さん 紹介

日帰り旅行

障 害 者 支 援 施 設

か ぬ き 学 園
〈施設入所支援・生活介護〉

障 害 者 支 援 施 設

ワークスとおがさ
〈施設入所支援・生活介護〉

三津シーパラダイス
きれいな魚、かわ

いいイルカ、爽やか

な海風を楽しみ、そ

の後はシーフードを

満喫しました。

みんなのハワイアンズ・韮山反射炉
華麗なダンスに美

しいダンサー‼拍手

を忘れ、見
み

惚
ほ

れてし

まいました。

その後は、江戸時代末

期に大砲を鋳造した韮山

反射炉で、歴史の勉強を

してきました。

とっても
おいしいよ

男性陣 鼻の下が‥‥
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東海大学海洋科学

博物館へ行ってきま

した。

初めて見る魚やと

ても大きな水槽にみんな興味津々でした。

楽しい１日を過ごすことができました。

農耕作業で作っ

た野菜を使って、

とん汁や焼き芋を

作り、利用者ご家

族の皆さんと昼食

会を行いました。

ボランティア「福
ふく

朗
ろう

のよみもの屋」様の御

協力により、読み聞かせ朗読会を行いました。

絵本の朗読や手遊び、劇を披露していただき、

楽しく笑

いの絶え

ない時間

を過ごし

ました。

裾野市にある㈱ヤクルト本社富士裾野工場

を見学してきました。

ヤクルトを飲みながら説明を聞き、その後

ジョアの製造ラインを見学しました。

最新機器の動きの速さに一同びっくり。

工場の清潔さにも感心した１日でした。

12月23日に、恒例のクリスマス会を沼津中

央高校の生徒さんをお招きして行いました。

趣向を凝

らした余興

で盛り上が

り、とても

楽しい会に

なりました。

社会見学 東海大学海洋科学博物館

富士見学園収穫祭

読み聞かせ朗読会

ヤクルト工場見学

楽しいクリスマス会

障 害 者 支 援 施 設

富 士 見 学 園
〈施設入所支援・自立訓練・生活介護〉

障害福祉サービス事業所

ク リ エ ート太陽
〈就労継続支援Ｂ型・生活介護〉

自主製品販売場所の紹介
沼津御用邸の売店で、「檜の湯」と「檜の石鹸
箱」が販売されています。購入してくださった
お客様の中には、
追加の注文をして
くださる方もいま
す。御用邸に行か
れた際には、是非
売店にもお立ち寄
りください。
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コミュート浮島の高
たか

橋
はし

裕
ゆう

治
じ

さんの宝物を紹

介します。

一昨年におじいさんが亡くなり、家族の中

で忘れられた存在になりつつあった大きな帆

船の模型。

「僕が大切にする！」と引き取り、はるばる

東京から帆船がやってきました。

木製でとても精巧に作られていて、いつま

で眺めていても飽きません。「いつかはこんな

船に乗って大海原へ…」高橋少年の夢は果て

しなく広がるのでした。

今宵は夢の中、どこの海に出航しているの

でしょうか？

働きながら地域で生活をしている方を対象

に12月21日、就業交流会を行いました。

「歯の磨き方教室」では、保健師さんと歯科

衛生士さんから、歯の大切さと正しい磨き方

を教わりました。カラーテスターで磨き残し

を確認すると、意外なところに磨き残しがあ

り、みんなびっくり‼でした。

空腹を満たすために食べ物を盗んでしまった高齢者や、コミュニケーション能力不足により問

題行動を繰り返してしまう障害者など、福祉の支援があれば刑務所に入らなくて済んだ人たちが

たくさんいます。

あしたか太陽の丘に設置されている静岡県地域生活定着支援センターでは、刑務所を出所する

身寄りのない高齢者や障害者の支援を行っており、定着支援センターの活動を知っていただくた

めの研修を、２月13日㈮に静岡市のもくせい会館で行います。

研修参加費は無料です。是非ご参加ください。

その後は、日頃、別の職場で働いている仲

間との忘年会です。

それぞれの職場の話をしたり、近況を伝え

合ったり、楽しい時間を過ごしました。

私の宝物 〜帆船の模型〜

一年の締めくくり忘年会

研修のお知らせ 〜地域生活定着支援センター〜

地 域 生 活 の 支 援

総合地域サポートセンターひまわり

共 同 生 活 援 助 事 業

グ ル ー プホーム

太陽の丘ホームページに
案内を掲載しています。

問い合わせ先　総合地域サポートセンターひまわり

☎０５５－９２３－７９８４� 担当：工藤、永井
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ご寄付　日本キリスト教団 沼津教会 様　　河合孝太郎 様

ご寄贈　㈱かつまた 様　　 〔菓子〕

県左官技能士会 様〔擬木プランター〕

ご寄付･寄贈をいただいた方々　ありがとうございました。

職員採用情報については、あしたか太陽の丘ホームページの「トップページ」左下「トピック

ス」に、新卒採用・パート採用など、随時情報を掲載しています。

あしたか太陽の丘HP　URL　http://www.a-taiyou.jp/ このQRコードは、
機種によって読み
取れない場合があ
ります。

インチョン2014アジアパラ競技大会に参加して� かぬき学園 内藤由美子

ボランティアをしてみませんか

職 員 採 用 情 報 に つ い て

あしたか太陽の丘 検索 ➡

平成26年10月18日〜24日に、韓国インチョンでアジアパラ競技大会が開催されました。

私は、日本選手団のボッチャ競技のアシスタント兼コーチとして参加しました。日本は、ペア

戦で銀メダル獲得、個人では最高５位入賞という結果を収めました。多くの選手を目の前で見て、

他国の技術の高さと選手層の厚さ、障害者スポーツを取り巻く環境の違いを強く感じた大会でし

た。

ボッチャは、重度の障害があっても、アスリートとして障害の程

度を超えた対等な勝負ができるところが魅力です。

今後は２年後のブラジル、2020年東京パラリンピックに向け一層

の強化に励み、出場及びメダル獲得を目指していきます。

また、法人利用者とも日々の練習に励み、継続的に参加できる生

涯スポーツとして楽しんでいきたいと思っています。

太陽の丘では、行事や各種活動のお手伝いをし

てくださるボランティアさんを募集しています。

興味のある方はお問い合わせください。

問い合わせ先　あしたか太陽の丘 地域サポート課

☎055−923−7850�ボランティア担当

左官技能士会様から、プランターをいただきました。

木製に見えるこのプランター、実はコンクリートででき

ているのです。見事な出来映えに、利用者さ

んも職員もびっくり‼

季節の花と素敵なプランターが、玄関前で

来客者の方々をお迎えしています。


