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令和元年度 主要行事予定

▪７月13日㈯　小暑の会（ワークスとおがさ）
▪８月８日㈭　納涼祭（雨天実施）
▪９月３日㈫　総合防災訓練
▪10月５日㈯　ボッチャ大会あしたか杯（かぬき学園）
▪10月19日㈯　文化祭「フェスタあしたか」
▪11月16日㈯　運動会（あまぎ学園・ワークスうしぶせ）
▪12月　　　　クリスマス会（クリエート太陽）
▪12月　　　　日帰り旅行（グループホーム）
▪３月　　　　お別れ遠足（富士見学園）

平成30年度 文化祭

平成30年度 納涼祭

クリエート太陽
富士市広見公園
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あ ま ぎ 学 園
〈施設入所支援・自立訓練・就労継続支援Ｂ型〉

障 害 者 支 援 施 設

ワークスうしぶせ
〈施設入所支援・就労移行支援・就労継続支援Ｂ型・就労定着支援〉

障 害 者 支 援 施 設

新1年生
を対象に、
買い物訓練
を実施し、
お金の使い
方を段階的
に学ぶ機会を設けています。
購買や外出先での買い物の時には、お金の
払い方に不安を感じる方もいます。
買い物の後、職員と一緒に小遣い帳をつけ
て振り返りをすることで、お金の価値や、働

いてお金を
得ることの
大切さを学
びます。

社会人と
して生活す
る上で、「予
定管理」は
必要なスキ
ルです。
今年度か
ら、予定管理の支援として利用者一人ひとり
に手帳を配付しました。
担当職員と一緒に作業や通院の予定を確認
して、自分で書き込みます。まずは習慣化す

ることが第1の
目標です。

ただいま手話の練習中

身に付けよう、金銭感覚

スケジュール帳を活用！

携帯自己管理への道

2018年3月に「静岡県手話言語条例」が
制定・施行されました。それを受けて、昨年
の4月から、職員朝礼の時間に手話の学習に
取り組んでいます。
簡単な単語を学ぶところから始め、3月の

「卒園生お別れ会」では職員有志が手話歌を披
露しました。

今年度は、
手話で短い会
話ができるよ
うになること
を目標に練習
しています！

就職希望者の一部の方を対象に、就職をす
るまでの半年間で、携帯電話の使い方を実践
的に学ぶ取り組みを行っています。

携帯電話の購
入後は、基本的
な使い方や注意
点を勉強します。
1か月ごとに、
月々の使用料の

確認や生活リズムが崩れていないかなどの振
り返りを、担当職員と一緒に行います。
険しい道を乗り越えて、目指せ携帯自己管
理‼

完成‼

自分の予定を管理
出来るように奮闘
中です！
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ワークスとおがさ
〈施設入所支援・生活介護〉

障 害 者 支 援 施 設

足の清潔保持と、リラ
ックス効果を目的にフッ
トケアを行っています。
今年度、新たに血行を
促進するための電動ケア
用品を3機購入し、ゆっ
たりとした時間を過ごす

ことが出来るようになりました。
フットケア中の
お風呂場は、「く
すぐったい」「気持
ち良い♪」ととっ
てもにぎやか。職
員との会話が弾みます♪
生活の質の向上はもちろん、とおがさがよ
り居心地よく、楽しく過ごせる場所になるこ
とが目標です！

新しい仕事頑張ります！

サービス向上をめざして

株式会社ニチワ
様から、新しい仕
事を受注しました。
商品を衝撃から
保護する際に使う
「緩衝材」となるビ

ニールに、空気を入れる弁を取り付けて、シー
ラーで止める仕事です。
納品後は、通信販売の商品発送時に膨らま
せて使われるそうです。
利用者さんが、潤いのある生活を送ること
ができるように、安定した仕事の提供を頑張
ります！

処遇改善委員会では、日々の支援を振り返
り、利用者サービスの向上をめざして定期的
に検討会を行っています。
今回の委員会では、質の高いサービスを提
供するためには、その担い手である職員に
とっても働きやすい環境にすることが大切と
の考えで多くの意見が出されました。
皆が毎日笑
顔で健康で日
常を送れるこ
とを目指し、
今後も活動し
ていきます。

美味しい物を美味しく、好きな物を好きな
だけ、いつまでも食べられるように、食事の
前に北原白秋が書いた『五十音』という詩の
音読と舌の体操を始めました。
最近では、食事の前以外にも「あめんぼ赤
いなア、イ、ウ、エ、オ……」と口ずさむ方
の姿も見られます♪
美味しい物を食べていつまでも健康に♥︎

健康寿命を延ばそう！

フットケアで綺麗な足に

障 害 者 支 援 施 設

か ぬ き 学 園
〈施設入所支援・生活介護〉
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富士見学園では、言葉での理解が難しい利
用者さんに対して「見て分かる」支援を取り
入れています。

毎日の日
課を、身近
な 材 料 を
使って「視
覚化」した
り、元から
ある空間を

「構造化」して情報が伝わりやすくします。「見
て分かる」支援は、利用者さんの目線に立っ
て考えることが大切です。

写真①は、
自分の気持ち
を伝えること
が苦手な人が、
言葉の代わり
に自分の気持

ちを提示するカードです。
写真②は、
絵や噛み砕い
た文章を用い
て日課を提示
しています。
作業時間と休
憩時間を区別
する為に作りました。
利用者さんが、自分の力でひとつずつでき
ることを増やしていけるように、職員も一緒
に頑張っています。

「見て分かる」支援！

障 害 者 支 援 施 設

富 士 見 学 園
〈施設入所支援・生活介護・自立訓練〉

クリエート太陽では、
利用者のみなさんがよ
り豊かな気持ちで過ご
せるように、文化活動
の充実に重点を置いています。端午の節句や
七夕、ひな祭りといった季節をテーマにした
展示物を作り、季節感を楽しんでいます。

また、ボランティ
アの指導による蕎

そ
麦
ば

うち体験や、バリ舞
ぶ

踊
よう
など、様々な文化
に触れる活動をたく
さん企画しています！

クリエート太陽で作っているマドレーヌは、
養鶏場から取り寄せたおいしい卵を使ってい
ます。
ふんわり・しっとりした食感で、とても優
しい味です。バニラ・チョコチップ・いちご・
オレンジ・レモン・紅茶・お茶・コーヒー・
ココア・シナモンの10種類があります。1個
100 円 の
ワンコイン
スウィーツ
です♥︎ぜひ、
お求めくだ
さい。

毎日がワクワク♥

贈り物にいかがですか？障害福祉サービス事業所

ク リ エ ート太陽
〈就労継続支援Ｂ型・生活介護〉

美
お
味
い
しいお蕎

そ
麦
ば
、できるかな？

•贈答用に包装も致します（箱代別途）
•ご注文はお電話（直通：055−923−7917）
にて承ります。

お掃除表

写真①

写真②

モップ掛けを１往復したら
磁石を１個外します。
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グループホ
ームを利用し
ていた水島拓
也さんが、念
願叶って、4
月からアパー
トでの一人暮らしを始めました。
アパートは、家賃が手頃で、職場やコンビ
ニに近い便利な場所を選びました。家電も揃
えたのでレンジや電気ポットが大活躍しそう
です。
昨年、運転免許を取得したので、車を購入
して友人と出掛けるのが夢です♪

グループホームでは、利用者・職員が交流
を深めるために、昨年から年1回、親睦会を
行っています。今回は、18カ所ある太陽の丘
グループホームから、50人が参加しました。
親睦会をきっかけに友人の輪が広がり、外
出の機会が増えた方も。
顔見知りの人、初めて話す人、利用者さん
も職員も、いつもと少し違う表情でしたが、
美味しい料理を食べながら会話が弾み、和気
あいあいの集いになりました。

一人暮らし始めました！

親睦会で和気あいあい共 同 生 活 援 助 事 業

太陽の丘グループホーム

生活支援センターあしたかでは、一人暮ら
しを目指している方に向けて、年に1回、勉
強会を開催しています。
勉強会では、実際に一人暮らしをしている
先輩から話を聞いたり、生活で必要なテク
ニックを教えてもらいました！
質疑の時間には、たくさんの質問が飛び交

い、メモをとる
方の姿も。皆が
希望する新しい
生活に向けて、
職員も支援して
いきます‼

障害者就
業・生活支
援センター
ひまわりで
は、ハロー
ワークと連
携し、就労
の機会を広げる取り組み「ワークエントリー
会議」を年3回行っています。
会議には福祉サービス事業所等の関係者が
集まり、障害がある方々の就職の可能性を広
げようと新しい求人情報を共有し、意見交換
を行っています。
就職を希望する方が、自分に合った仕事に
就き、その中で自分の役割や輝ける場を見つ
けることができるように、支援者が一体となっ
て支援に取り組んでいます。

一人暮らしのテクニック伝えます

就活さんいらっしゃ～い！地 域 生 活 の 支 援

総合地域サポートセンターひまわり
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平成30年度 決 算 報 告
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令和２年度の職員募集については、あしたか太陽の丘ホームページの「求人情報」またはマイ
ナビ2020に詳細を掲載していますのでご覧ください。
インターンシップについては、ホームページ又はお電話で個別にお問い合わせください。

4月に新規採用された職員11人のうち、あまぎ学園支援員 渡
邉みなみさん（写真右）、富士見学園支援員 松村美七海さん（写
真左）をご紹介します。
就職を期に、県外から静岡に移住した2人。大学では福祉を
専攻し、社会福祉士を取得しました。今回は、仕事や生活につ
いていろいろ聞いちゃいます♪

問合せ先　☎ ０５５−９２３−７８５０
総務企画課（佐野・八桺）� 受付時間　平日9：00〜17：00

採用・インターンシップ情報

マイナビ2020

Ｑ　太陽の丘に就職した決め手はなんですか？
渡邉　静岡県に縁があり、静岡で地域生活定

着支援センターのある法人を探していま
した。見学した時の雰囲気が良かったこ
とも大きな決め手です。

松村　実習時の施設の雰囲気が良かったこと
と、太陽の丘の「地域移行」の取り組み
をよく知りたいと思いました。

Ｑ　仕事と一人暮らしを始めてみた感想は？
渡邉　初めての一人暮らしは不安ですが、大

家さんが気にかけてくれます。仕事はま
だ戸惑うこともありますが、先輩職員や
利用者の皆さんが優しく教えてくれるの
で、少しずつ慣れてきました。

松村　新しい環境に移ることは不安でした。
今は、変則勤務に合わせた生活リズムを
作るように意識しています。

Ｑ　静岡県の魅力は？
渡邉・松村　海と山が近いところです。
渡邉　静岡の人は車の運転が優しくて、人が

温かい！
松村　学生の時に住んでいた山梨より都会で

す（笑）

Ｑ　社会福祉士という資格をどのように活か
したいですか？

渡邉　福祉の考え方、支援の基準として社会
福祉士の倫理綱領を意識していたいです。

松村　資格は取れましたが、活かし方を模索
中です。より良い支援のために、学びを
重ねる必要性を感じています。

Ｑ　業務でやりがいを感じることは？
渡邉　利用者さんとのコミュニケーションの

中で、話を理解してもらえた時に感じま
す。相手への伝え方を、支援にあたる中
で学んでいきたいです。

松村　利用者さんが笑顔で楽しそうな様子を
見ると幸せになります。新しいことがで
きた時には、とても感動します。

Ｑ　これからの抱負を教えてください。
渡邉　利用者さんが社会に出た時に必要なス

キルを伸ばせるような職員を目指します。
松村　利用者さんの訴えをよく聞いて、丁寧

な対応を心掛けます。利用者さんの安定
に繋がる存在でありたいです。

新規採用職員インタビュー
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ヤクルトを手に……やったー‼︎
おいしくいただきました♥︎

ご支援いただきましてありがとうございました。
大切に使わせていただきます。

○貴重なご意見をありがとうございました。今後の施設運営に反映させていただきます。

平成31年3月31日現在

平成30年度 苦情の受理・対応の状況

施　設　名
受 理 件 数 内　　容 対 応 状 況

要　望 苦　情 ケアに関わる事項 対応済 対応中
クリエート太陽 2 1 3 2 1
合　　計 3 3 3

令和元年度の「納涼祭」は、8月8日㈭、「文化祭」は10月19日㈯に開催します。詳細は決ま
り次第、ホームページのトピックスやfacebookでお知らせいたします。皆さまのご来場をお待
ちしております。

令和最初の機関誌です！「機関誌84号」の施設ページのテーマは、「新年度取り組みたいこと」
「重点的に取り組むこと」です。各施設、常に新しい情報を取り入れ、様々な取り組みを行ってい
ます。それぞれの施設の特色が少し垣間見ることができた号となったのではないでしょうか。み
なさまにお楽しみいただけたなら嬉しいです。

【寄　付】　　　　　　　　　　　　　　　※順不同
■ 横浜市新吉田地区社会福祉協議会 様
■ 匿名 様

【寄　贈】
■ 一般社団法人日本レコード協会 様（音楽CD）
■ 東静岡ヤクルト販売株式会社 様　 （ヤクルト65）
■ 田口ライフサービス株式会社 様　 （衣類・電化製品）
■ 株式会社かつまた 様　　　　　　 （節分行事用豆）
■ レインボーハート 様　　　　　　 （車椅子1台）
■ 東駿河地区局長婦人会 沼津西部会 様
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （雑巾100枚）

納涼祭・文化祭のご案内

寄付・寄贈をいただいた皆様

機関誌 あとがき♪♪


